Hosthajk
Hajker krdver lite planering av de ungas utrustning
Vi ér utomhus hela tiden, men férsoker halla alla varma genom vdra

aktiviteter. Eldar finns att vdarma sig vid.
Extra-kldder behovs. Man kan spilla, ramla, tappa bort......

UNDVIK BOMULL pa klddlagren ndrmast kroppen. Bomull transporterar
inte bort fukt, utan kyler istdllet.

Bra klddsel dr:

Vinterskor/stovlar, INTE gympadojor (som snabbt blir blota och kalla)
Ylle/fleece-sockor

Understdll

Lager pa lager kldder (for att variera beroende pa aktivitet)

Vantar

Méssa

BRA NATTKLADER vid évernattning i tdlt:

Understall (INTE bomull)

Fleece-tréja ev.byxa (INTE bomull, INTE sweatshirt-typ)

Maéssa

Ylle/fleece sockor

Rejdl sovsdck (kan forstdrkas med tunn fleece/yllefilt inuti sdcken)
Liggunderlag (behdvs ALLTID som isolering, dven med luftmadrass)
Ev. luftmadrass

Frdgor om utrustning??? Sovsdck mm finns att ldna. Hér gédrna av er till patrullens ledare.

Vagbeskrivning till hajk-plats Holmen, Askeby

(16 km fran Cupolen, c:a 20 min)

Fran Linkoping:

1 Ta Atvidabergsvagen (35) till Vardsbergsrondellen

2 | Vardsbergsrondellen, ta av mot Askeby

3 Kor 4,3 km

4 Strax efter en 40-skylt (om 200m), ta till héger in mot Holmen. RR-skylt finns.
5 Kor pa grusvagen 240 m. Parkera utanfér grinden.
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