
Hösthajk 
Hajker kräver lite planering av de ungas utrustning 

Vi är utomhus hela tiden, men försöker hålla alla varma genom våra 
aktiviteter. Eldar finns att värma sig vid. 
Extra-kläder behövs. Man kan spilla, ramla, tappa bort...... 
 
UNDVIK BOMULL på klädlagren närmast kroppen. Bomull transporterar 
inte bort fukt, utan kyler istället. 
 
Bra klädsel är: 
Vinterskor/stövlar, INTE gympadojor (som snabbt blir blöta och kalla) 
Ylle/fleece-sockor 
Underställ 
Lager på lager kläder (för att variera beroende på aktivitet) 
Vantar 
Mössa 
 
BRA NATTKLÄDER vid övernattning i tält: 
Underställ (INTE bomull) 
Fleece-tröja ev.byxa (INTE bomull, INTE sweatshirt-typ) 
Mössa 
Ylle/fleece sockor 
Rejäl sovsäck (kan förstärkas med tunn fleece/yllefilt inuti säcken) 
Liggunderlag (behövs ALLTID som isolering, även med luftmadrass) 
Ev. luftmadrass 
 
Frågor om utrustning??? Sovsäck mm finns att låna. Hör gärna av er till patrullens ledare. 

 
Vägbeskrivning till hajk-plats Holmen, Askeby 

(16 km från Cupolen, c:a 20 min) 
Från Linköping: 
1 Ta Åtvidabergsvägen (35) till Vårdsbergsrondellen 
2 I Vårdsbergsrondellen, ta av mot Askeby 
3 Kör 4,3 km 
4 Strax efter en 40-skylt (om 200m), ta till höger in mot Holmen. RR-skylt finns. 
5 Kör på grusvägen 240 m. Parkera utanför grinden. 


