SPARAR-

NAR: Loérdag 3 oktober ki 09.30 till kl 21.30
VAR: Holmens scoutgdrd, Askeby. Vdgbeskrivning, se sid.2, dven pa hemsidan.

Ldmning och hdamtning sker pa hajkplatsen.
Behover du skjuts, prata med din patrulledare.

START:  Samling vid hajkplatsen lordag kl 09.30

OBS | KOM MATTA | (Det tar ett tag innan maten dr klar)

MEDTAG: Varma oomma kldder, reservkldder
Stovlar & regnkldder.
Sittunderlag
Bestick, mugg, tallrik, gédrna i "pase”.

Vattenflaska.

Ficklampa.
OBS! GULA HALSDUKEN + RR-SKJORTA(om du har)
Syskon ska packa var for sig for patrullerna har egna boplatser.

MAT: All mat ordnas fran hajkksket.
Att dricka finns: varm/kall choklad, saft, te, kaffe.

OBS! VID SPECIALKOST v.g. ring snarast Pia-Lena 070-300 53 92 E E

ANMALAN: Via ldnken https://formogr.am/leACTWapjl, QR-koden hdar — E
eller hemsidan: pingstlinkoping.se/royal
SENAST Mandagen den 28 september.

AVGIFT: 100 kr for hajkkoket. Betalas vid anmdlan eller via QR-koden hil'r;
HEMF ARD: Hamtning pd hajkplatsen lérdag kl 21.30 efter ldgerbdlet.
Telefon till hajken: Eveline 076-850 65 22 Jorgen 073-435 95 59

§ ) swish’


https://formogr.am/leACJWgpjl

Hosthajk
Hajker krdver lite planering av de ungas utrustning
Vi dr utomhus hela tiden, men férssker halla alla varma genom vara

aktiviteter. Eldar finns att vdrma sig vid.
Extra-kldder behovs. Man kan spilla, ramla, tappa bort......

UNDVIK BOMULL pa klddlagren ndrmast kroppen. Bomull transporterar
inte bort fukt, utan kyler istdllet.

Bra klddsel dr:

Vinterskor/stévlar, INTE gympadojor (som snabbt blir blota och kalla)
Ylle/fleece-sockor

Understadll

Lager pd lager kldder (fér att variera beroende pd aktivitet)

Vantar

Méssa

BRA NATTKLADER vid évernattning i talt:

Understdll (INTE bomull)

Fleece-tréja ev.byxa (INTE bomull, INTE sweatshirt-typ)
Méssa

Ylle/fleece sockor

Rejdl sovsdck (kan forstdrkas med tunn fleece/yllefilt inuti sdcken)
Liggunderlag (behévs ALLTID som isolering, dven med luftmadrass)
Ev. luftmadrass

Fragor om utrustning??? Sovsdck mm finns att lana. Hér gdrna av er till patrullens ledare.

Vagbeskrivning till hajk-plats Holmen, Askeby

(16 km fran Cupolen, c:a 20 min)

Fran Linkoping:

1 Ta Atvidabergsvagen (35) till VArdsbergsrondellen

2 | Vardsbergsrondellen, ta av mot Askeby

3Kor4,3km

4 Strax efter en 40-skylt (om 200m), ta tillhéger in mot Holmen. RR-skylt finns.
5 Kor pa grusvagen 240 m. Parkera utanfor grinden.
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