Bibellasning

Bibeln ar en viktig bok, sarskilt om man valt att félja Jesus. I Bibeln lar vi kdnna Gud,
vad han gjort for oss genom Jesus Kristus och hur vi féljer honom.

Har hittar du introduktion till att Idsa Bibeln och bibellédsningsplaner.

Om du behdver ett Nya Testamente (pa ditt sprak) ség till ndgon av pastorerna. Det
finns dven gratis Bibel-appar att ladda ner.

Vdlkommen med p§ vandringen att ldra kdnna Jesus Kristus och félja honom!

-For dig som ar ny bibellasare och ny efterfoljare till Jesus

Borja med att |4sa evangelierna i Nya Testamentet (del tva i Bibeln). Déar lar vi kdnna
Jesus och vad han gjorde nar han gick har pa jorden. Las gérna evangelierna flera
ganger sa far du en bra 6verblick. Sedan kan du anvénda ndgon av de tva
bibellasningsguiderna som finns nedan. Fundera pa vem Han &r och vad Han vill dig.

-Bibelldsningsplan “dag-for-dag”
Har far du en plan pa vad du kan lasa varje dag.
Anvind den tillsammans med ndgon av guiderna till bibelldsningen.

-Guide till bibelldasning
Hér finns tva varianter av guider for hur du kan lésa Bibeln sjélv och en tredje for
bibelsamtal i grupp, bibellasning tillsammans med andra.

1. Personlig bibellasning (Bibellédsning i bén och lyssnande)

2. Personlig bibelldsning (Discovery Bible Studies, DBS)

3. Gemensam bibelldsning, bibelsamtal (Discovery Bible Studies, DBS)

1.Guide till personlig bibelldasning
(Bibellasning i bdn och lyssnande)

Forbered dig
Satt dig pa en lugn plats dér du kan vara ostérd och sitta skont.

Bed en bon
Bed att den helige Ande ska leda din bibellasning.

Las forst sammanhanget (stycket innan och efter).

Las texten

Las bibeltexten, 14s den rakt igenom flera ganger. Ta det lugnt i din I&sning.

Tank att du sjalv &r med i texten. Du &r pa plats dar. Med Jesus, Mose eller de andra som
det berattas om. Vad skulle du tanka, hur skulle du reagera, vad skulle du se och kanna,
vilka lukter skulle du kdnna, vad skulle du reagera p&?

Lev dig in i texten och I3t den ta med dig in i hdndelserna.

Begrunda livet
Stall fragor till dig sjalv. Vad hander i mig nar jag méter texten? Hur paverkas jag? Vad
tar jag med mig av det jag last idag? Hur tilldmpar jag detta i mitt liv och min vardag?

Avslut

Gor en backup. Skriv ner (eller spara pa annat satt) det som du varit med om och de
tankar som kommit. Det Gud har talat till dig, ska du bevara och spara. Tillampa det
snarast i din vardag och ditt liv.



2.Guide till personlig bibellasning
(Discovery Bible Studies, DBS)

Be
Bed att den helige Ande ska leda din bibelldsning.

H&r kan du anvénda flera sinnen och skriva p8 papper, i mobilen eller vad som passar
dig. Tank tre kolumner dér du i den fésta bara ska skriva av texten som den &r ( o I§ta
den sjunka in), i den andra skriva ner den med dina egna ord och i den tredje din egen
tilldmpning av texten, var gdrna konkret. Har ar lite mer instuktioner:

Las forst sammanhanget (stycket innan och efter).

"Bibeltext” (Las o skriv)
Las texten hogt ndgra ganger.
Las 10-15 versar. Langre texter kan delas upp pa flera dagar.

"Mina ord” (Forstd)

Skriv texten med dina egna ord i nasta kolumn. Skriv det som om du berdttade det for
nagon. Om du inte kan berétta den vidare, s3 har du kanske inte forstatt texten.

Tala med Jesus om det om du inte forstar.

"Jag ska” (Tillampa/Lyda)

Det ar viktigt att tillampa och lyda.

Vilken féréandring kommer du att géra i ditt liv nu utifran samtalet och texten? Svara pa
fragan Vad? Nar? Hur? Vad innebér det fér dig? Foérsok vara sa konkret som méjligt.
Garna en férandring som kan foljas upp veckan darpd. T.ex. Hur férdndrar den hur du
ser pa Gud? Hur férandrar den hur du behandlar andra? Hur p@verkar och férandrar den
hur du lever, tanker och handlar?

Gud inbjuder oss till en relation, att leva med och for honom och att tillampa Gud Ord i
vara liv och var vardag.

Berdtta (Dela)

Samtala med andra troende om vad du lart eller hur du ska tillampa det.

Skapa tillfalle for samtal om det du har lart dig, med ndgon som annu inte &r troende.
"Gud larde mig ndgot i dag”. Berdtta om de &r intresserade.



3.Guide till gemensam bibellasning, bibelsamtal
(Discovery Bible Studies, DBS)

Forberedelse

Detta &r just ett samtal, ett bibelsamtal, dar alla far méjlighet att bidra och vi lar av
varandra och lyssnar till varandra. Det &r inte bara till experten/teologen som har ndgot
att komma med. Steg ett &r att utse ndgon som haller i samtalet, stéller fragor och
fordelar ordet s3 att alla kommer till tals och ingen tar dver samtalet.

Be
Bed att den helige Ande ska leda din bibellasning.

Las forst sammanhanget (stycket innan och efter).

Bibeltext (Las)

Las texten var for sig.

Nagon ldser sedan texten igen hégt.

En eller flera personer aterberattar sedan texten med egna ord. Ovriga far komplettera
om nagot saknas i atergivningen.

Skrivalternativ (ett sétt att f§ texten f8r sjunka in): Las texten hégt ndgra génger.
Alla skriver av texten ord fér ord.
Alla skriver texten med sina egna ord.

Samtal (Forstd)

Samtala om bibeltexten. Var det ndgot i texten som fangade din uppmarksamhet?

Vad tyckte du om texten? Var det ndgot som stérde dig? Varfor? Vad beréattar texten for
oss om Gud? Vad berattar texten for oss om manniskan? Vad berattar texten fér oss om
ett liv som behagar Gud? Hall fokus p3 texten.

Reflektion (Tillampa/Lyda)

Det ar viktigt att tillampa och lyda. Reflektera tillsammans.

Vilken forandring kommer du att gora i ditt liv nu utifrdn samtalet och texten? Svara pa
frdgan Vad? N&r? Hur? Vad innebér det for dig? Forsok vara sa konkret som méjligt.
Garna en férandring som kan foljas upp veckan darpd T.ex. Hur féréndrar den hur du ser
pa Gud? Hur férandrar den hur du behandlar andra? Hur paverkar och fordndrar den hur
du lever, tanker och handlar?

Gud inbjuder oss till en relation, att leva med och fér honom och att tilléampa Gud Ord i
vara liv och var vardag.

Skriv ner din egen tillimpning av texten (om ni gér “skrivalternativet”).

Berdtta (Dela)

Kanner du n%gon annan som du kan dela denna bibeltext/dina tankar runt texten med?
Kanner du ndgon som behdver hjélp? Vad kan gruppen gora for att hjalpa dem?

L3t det bli en forlangning av ert bibelsamtal.

Skapa tillfalle for samtal om det du har lart dig, med ndgon som &nnu inte &r troende.
"Gud larde mig nagot i dag”. Berdtta om de &r intresserade.



